Meniiplan MR Woch vom 03.02. bis 07.02.2025
MONTAG / MEINDEN

DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH

DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN

Mittagessen Tagessuppe Tagessuppe
e T
Salatbiiffet Salatbiffet Salatbiffet Salatbuffet Salatbffet
Gyros von der Pute Rinderroulade Vollkorn-Penne SteinbeiBeﬂrﬁIet gebraten Kalbsstfeak
- 2 Reis, Pitabrot Rahmwirsing Gelbe Paprikasauce Gemise-Curry Karotten mit Apfel
WeiRkraut und Tzaziki Kartoffeln Zucchini mit frischem Couscous Kartoffelgratin
(1,7) (17) Koriander (w7 (17
Parmesan (1)
Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
7 (7) (7) ) (7)
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
& & & & &
BIO- Reiswaffeln mit Hausgemachte Brioche Quark mit Vanille und Mdsli-Bar (1,7) Baguette mit Kase
Schokolade (7) mit Fruchtaufstrich Mango (7) (1,7)
(1,7)
Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. ErdnUsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfriichte 8a Mandeln 8b

Haselnlisse 8c Walniisse 8d Cashewkerne 8e Pekanniisse 8f Paraniisse 8g Pistazien 8h Macadamianiisse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere
(Schnecken etc.)



